KIT GRATUITO PRE-EDITAL

CONCURSO HU BRASIL

Cronograma de 6 meses + 0s 24 flashcards de Legislagdo do SUS que vocé
precisa dominar antes do edital sair

VALE DOS NOMEADOS

Transforme o edital num jogo que vocé quer vencer




VALE DOS NOMEADOS Kit HU Brasil Pré-Edital

Por que comecar a estudar AGORA

O HU Brasil (antiga EBSERH) administra dezenas de hospitais universitarios federais e abre concursos com frequéncia
pra repor quadro técnico, administrativo e assistencial. Quando o edital sai, a concorréncia é imediata — e Legislacdo do
SUS é a base que cai pra praticamente todo cargo, do técnico administrativo ao profissional de saude.

O cenario até aqui

» O HU Brasil concentra concursos por Edital Nacional, com provas normalmente organizadas em blocos por
instituicdo/banca contratada, cobrindo area administrativa e assistencial em dezenas de hospitais universitarios pelo
pais.

* Legislacé@o do SUS (Leis 8.080/1990 e 8.142/1990) é cobrada de forma praticamente universal nos editais,
independente do cargo especifico, por ser a base normativa da atuacéo da rede.

 Concurso publico ndo tem data garantida até o edital ser publicado — por isso este kit é pré-edital: ele prepara a base
que cai em QUALQUER edital do HU Brasil.

O que historicamente cai na prova

Matéria Peso tipico Prioridade
Legisla¢@o do SUS (Leis 8.080/90 e 8.142/90) Alto, quase universal entre cargos MAXIMA
Direito Administrativo e Administracdo Publica Alto Alta
Lingua Portuguesa Alto Alta

Etica no Servico Publico Médio Média
Informética Médio Média
Conhecimentos especificos do cargo Alto (varia por cargo) Alta

E por isso que os 24 flashcards deste kit sdo todos de Legislacdo do SUS: é a matéria que aparece em praticamente
qualquer cargo do HU Brasil, do técnico administrativo ao profissional assistencial. Domine essa base cedo e o resto vira
ajuste fino por cargo.

Nota: pesos e matérias exatas serdo confirmados apenas no edital. A tabela acima segue o padréo histérico do concurso. Confira sempre a
legislagdo/edital atualizado.
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Cronograma de 6 meses (pré-edital)

Feito para quem tem 1h a 2h por dia. A légica: construir a base normativa do SUS primeiro (comum a todos os cargos) e
s6 depois entrar no especifico do seu cargo, sempre com revisao espagada.

MES 1 — Fundacio e habito

Lei 8.080/1990: principios e diretrizes do SUS (arts. 5° a 7°) « Portugués: interpretagao de texto + classes de palavras. Meta do
més: criar o habito diario e os primeiros flashcards.

MES 2 — Nuicleo duro | — organizagdo do SUS

Lei 8.080/1990: organizagao, direcéo e gestéo (esferas federal/estadual/municipal), competéncias comuns ¢ Direito Administrativo:
conceitos basicos, poderes administrativos.

MES 3 — Nuicleo duro Il — participacéo social

Lei 8.142/1990: Conselhos e Conferéncias de Salde, participagio da comunidade, repasses de recursos ¢ Etica no servico publico.

MES 4 — Financiamento e temas complementares

Financiamento do SUS (CF art. 198, EC 29 e sucessoras) * Politica Nacional de Atenc¢éo Basica ¢ Informatica basica.

MES 5 — Especifico do cargo

Concentre 70% do tempo no contetido especifico do seu cargo (administrativo, enfermagem, técnico em X). Comece a fazer
questdes de provas anteriores do HU Brasil/EBSERH.

MES 6 — Reta pré-edital

Reviséo geral guiada pelos flashcards vencidos ¢ Simulados completos cronometrados ¢ Analise de erros focada nos pontos fracos.
Rotina semanal sugerida

Seg a sex: revisdes do dia primeiro (15-20 min), depois contetido novo. Sabado: questfes e corre¢do. Domingo:
descanso ou reviséo leve. Constancia vence intensidade.
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Como usar os 24 flashcards

Estes cards usam o formato pergunta-resposta porque lembrar ativamente fixa muito mais que reler ou grifar. O método,
em 3 passos:

1. Leia s6 a pergunta e responda em voz alta ou mentalmente, sem olhar a resposta.
2. Confira e seja honesto: acertou facil, acertou com esfor¢o ou errou?

3. Repita no intervalo certo: o que vocé errou volta amanha; o que acertou com esforco, em 3 dias; o que acertou facil,
em uma semana — e 0s intervalos vao crescendo.

Fazer esse controle no papel funciona... até a pilha crescer. E exatamente isso que o Vale dos Nomeados automatiza: o
algoritmo SM-2 (o mesmo do Anki) calcula sozinho quando cada card deve voltar, e vocé so senta e revisa a fila do dia.

TESTE GRATIS POR 3 DIAS — PLATAFORMA INTEIRA LIBERADA

valedosnomeados.com.br/hu

Sem trava nos 3 primeiros dias « R$ 19,90/més depois * Cancele quando quiser

Legenda dos blocos

Os cards seguem a ordem l6gica da Lei 8.080/1990 e da Lei 8.142/1990: Bloco 1 Principios e diretrizes ¢ Bloco 2
Organizagéo e competéncias ¢ Bloco 3 Participacéo e controle social * Bloco 4 Financiamento e temas complementares.
Estude na ordem.
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BLOCO 1 — Principios e diretrizes do SUS Lei 8.080/90, arts. 5° a 7°

01 Quais sao os 3 objetivos do SUS previstos na Lei 8.080/1990?

Identificacdo e divulgacéo dos fatores condicionantes e determinantes da salde; formulacéo de politica de salde; assisténcia as
pessoas por meio de agGes de promogéo, protecdo e recuperagdo da saude, com a realizagéo integrada das acdes assistenciais e
preventivas (art. 5°).

02 O que caracteriza a diretriz da "descentralizagdo" no SUS?

A diregdo Unica em cada esfera de governo (federal, estadual, municipal), com énfase na descentraliza¢éo dos servicos para 0s
municipios e na regionalizacéo e hierarquizagéo da rede.

03 O que é "universalidade de acesso" no SUS?

O principio segundo o qual os servicos de saude sdo de acesso universal e igualitario, sem discriminagéo, a todos os niveis de
assisténcia (CF, art. 196).

04 O que significa "integralidade da assisténcia" no SUS?

Conjunto articulado e continuo das agdes e servigos preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso em

todos os niveis de complexidade do sistema.

05 A iniciativa privada pode participar do SUS?

Sim, de forma complementar, quando as disponibilidades do SUS forem insuficientes, preferencialmente com entidades
filantropicas e sem fins lucrativos (Lei 8.080, art. 4°, §2° e art. 24).

06 O que é "equidade" como diretriz do SUS?

Igualdade da assisténcia a salde, sem preconceitos ou privilégios de qualquer espécie — tratar desigualmente os desiguais,
priorizando quem mais precisa.

BLOCO 2 — Organizacido e competéncias Lei 8.080/90, arts. 8°a 19

07 Como as acdes e servicos de saude sao organizados no SUS?

De forma regionalizada e hierarquizada em niveis de complexidade crescente, organizados em redes de referéncia e
contrarreferéncia (Lei 8.080, art. 8°).

08 Quem exerce a direcao do SUS em cada esfera de governo?

No ambito da Unido, o Ministério da Saude; nos Estados e no DF, a respectiva Secretaria de Saude (ou 6rgdo equivalente); nos
Municipios, a Secretaria Municipal de Saude (art. 9°).
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09 Cite uma competéncia da direcio NACIONAL do SUS.

Formular, avaliar e apoiar politicas de alimentacao e nutricao; participar na formulacéo e implementacao de politicas de
saneamento basico; entre outras atribuicdes de coordenacgdo nacional (art. 16).

10 Cite uma competéncia da direcdo MUNICIPAL do SUS.

Planejar, organizar, controlar e avaliar as acdes e servi¢os de salde e gerir e executar 0s servi¢os publicos de satde no ambito
municipal (art. 18).

11 Municipios podem se organizar em regides de satude?

Sim — a regionalizagéo é diretriz organizativa, permitindo consdrcios e regides de salude para melhor distribuicdo de recursos e
servigcos entre municipios vizinhos.

12 Os servicos privados contratados pelo SUS seguem quais principios?

Os mesmos principios e diretrizes do SUS, com relevancia publica, ficando sujeitos as normas técnicas e administrativas e aos
principios de gratuidade ao usuario (art. 4°, 81° e art. 7°).

BLOCO 3 — Participacdo e controle social Lei 8.142/90

13 Quais sao as duas instancias colegiadas de participacao social no SUS?

A Conferéncia de Saude e o Conselho de Saude, previstos na Lei 8.142/1990.

14 Com que periodicidade a Conferéncia de Saude deve se reunir?

A cada 4 anos, para avaliar a situagao de saude e propor diretrizes para a formulagéo da politica de saude (art. 1°, §1°).

15 O Conselho de Saude tem carater permanente ou temporario?

Permanente e deliberativo — atua na formulagdo de estratégias e no controle da execucao da politica de salde, inclusive nos
aspectos econémicos e financeiros (art. 1°, §2°).

16 Como é composta a representacao nos Conselhos de Saude?

De forma paritaria: 50% de representantes de usuérios e 50% de representantes de governo, prestadores de servico e profissionais
de saude.

17 O que pode acontecer se um Municipio ndo constituir Conselho de Saude em funcionamento?

Pode ficar impedido de receber os recursos do Fundo Nacional de Saude destinados as agfes e servigos de salde (Lei 8.142, art.
4°),
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18 Além do Conselho, o que mais é exigido pra um Municipio receber recursos do SUS?

Fundo de Saude, Plano de Saude, relatérios de gestao e contrapartida de recursos no respectivo orgamento (art. 4°).

BLOCO 4 — Financiamento e temas complementares CF art. 198 e legislacéo correlata

19 Quais sao as fontes de recurso do Fundo Nacional de Saude previstas na Lei 8.142?

Recursos do Orcamento da Seguridade Social, da Unido, dos Estados, do DF e dos Municipios, além de outras fontes (art. 2°).

20 O SUS é financiado por qual das 3 areas da Seguridade Social?

Pela area da Saude — um dos trés pilares da Seguridade Social (junto com Previdéncia e Assisténcia Social), de acesso universal
e independente de contribuigéo (CF, art. 194 e 196).

21 O que é a Atencao Primaria/Béasica a Satide?

O primeiro nivel de atencao do SUS, porta de entrada preferencial do sistema, com foco em promogao, prevencao e cuidado
continuado (ex.: unidades bésicas de saude, Estratégia Salde da Familia).

22 Hospitais universitarios federais fazem parte de qual rede?

Da rede de atencdo do SUS, prestando assisténcia de média e alta complexidade e também servindo de campo de ensino e
pesquisa, vinculados as universidades federais.

23 A gestao do SUS é unica em cada esfera — o que isso quer dizer na pratica?

Que ha um unico 6rgao gestor por esfera de governo (ndo multiplos), garantindo comando Unico, mesmo com a participagao de
vérios entes federativos no sistema.

24 Por que estudar a legislacao do SUS mesmo em cargos administrativos?

Porque toda a atuagéo dos hospitais universitarios (finalidade, organizagéo, financiamento) decorre diretamente dessa legislacao
— € a base institucional comum a qualquer cargo dentro da rede.
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E agora? Transforme este kit em rotina

Baixar material é facil — o que aprova é revisar todo dia, no intervalo certo, até a prova.

Caminho 1 — Manual

Imprima os cards, monte caixinhas por intervalo (amanha / 3 dias / 1 semana) e disciplina total para mover cada card de
caixa. Funciona — exige organizacao de ferro.

Caminho 2 — Automatico, no Vale dos Nomeados

Estes cards ja vivem na plataforma, prontos pra estudar, com o algoritmo SM-2 calculando sozinho o dia de cada
revisdo. Além deles: simulados com questdes que viram flashcards quando vocé erra, modo de estudo por voz, streak,
metas diarias e mais de 160 conquistas.

COMECE SEU TESTE GRATIS DE 3 DIAS

valedosnomeados.com.br/hu

Plataforma inteira liberada nos 3 dias * Sem cartdo pra testar « R$ 19,90/més depois

Vale dos Nomeados — Transforme o edital num jogo que vocé quer vencer.

Este material é gratuito. Pode (e deve!) ser compartilhado com outros concurseiros, desde que sem alteracbes e sem cobranga. Venda proibida. O
Vale dos Nomeados é uma plataforma de estudos independente, sem vinculo com o HU Brasil, a EBSERH ou o Governo Federal.



